KE HOACH GIAO DUC CHU PE: “TRUONG MAM NON”
Thoi gian thwe hién 3 tudn: Tir ngay 8/9 — 26/9/2025
Lép Bé B

MUC TIEU

NOI DUNG

HOAT PONG

Gido duc phat trién thé chat

*Dinh dwong,swc khoe.
MT 1. Tré khoé¢ manh,
can ning va chiéu cao
phat trién binh thuong
theo 1tra tudi.
Tré trai

+ Can nang tu 12.9-
20.8kg

+ Chiéu cao tir 94.4-
111.5cm

Tré gai:

+ Can nang tu 12.6-
20.7 kg

+ Chiéu cao tir 93.5-
109.6cm

- An day du cac chat dinh
dudng.

- V& sinh trong dn udng va
vé€ sinh ca nhan sach sé.

- Tap cac bai tap thé duc
thuong xuyén.

- Can, do va kham suc khoe
dinh ky.

- C6 bién phap phong, chéng
suy dinh dudng, thira can,
béo phi.

- Hoat dong gio an:

+ Day tré moi ¢, moi ban
trude khi an.

+ Rén tré an gon gang, dong
vién tré an hét suat.

- Hoat dong can do cho tré
- Can do tré theo biéu do
tang truong lan 1

- Hoat dong choi:

Cho tré choi cac bai tap phat
trién thé chat,phat trién van
dong

MT 4.Tré biét thuc hién
duoc mot sd viee tu
phuc vu trong sinh hoat
vol sy giup do cua
nguoi 1on. Tré cd mot
s6 hanh vi tot trong
trong v¢ sinh, phong
bénh, dn udng khi duoc
nhic nhé: (ria tay, lau
mat, sic miéng, thao tat,
coi quan 40...)

- M6t s6 hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc
nhic nho: Vé sinh lau mat,
rang miéng, doi mi khi ra
nang,...

- Hanh vi van minh trong an,
udng, sinh hoat hang ngay
(Ubng nuéc d3 dun séi, rot
vua lugng nudc dé uéng, tur
udng nude khi khat.)

- Hoat dong tu phuc vu:
+ Day tré biét rira tay bang
xa phong.lau mat khi ban
-Yéu ciu tré biét siic miéng
sau khi an.Biét cat d6 dung
ding noi quy dinh.

- Hoat dong giv an :

+ G161 thi€u tén cua cac mén
an cho tré hang ngay dé tré
nhé tén mot s thuc pham.
Hoat dong choi :

+ Hoat dong goc

+ Hoat dong lao dong vé
sinh.

* Phdt trién vin dong

MT6. Tré git thing
bang va kiém soat dugc
cac van dong khi di va
Tré thé hién nhanh,
manh, khéo 1€o trong
van dong: Bat/ nhay

- Bat tai chd
- D1 trong duong hep

- Hoat dong hoc:

- VDCB:“Bit tai chd”

- TCVD: “Kéoco”

- VDCB: “Di trong duong
hep”

- TCVD: “Lén cau vong
- Hoat ddng choi: Long
ghép vao mot so trd choi
nhu: “Troi nang -troi mua”




MT 9. Tré phdi hop
dugc cir dong ban tay,
ngén tay trong mot sb
hoat dong (V¢, cit, xé,
dan, gap, xép chong,...)

-Vé duoc hinh tron theo
mau.

- Cit théng duoc mdt doan
10 cm.

- Xép chong 8 - 10 khéi
khong dd, Xép chong cac
hinh khéi khac nhau.

- X¢, dan giéy, Str dung kéo,
but. T6 vé nguéch ngoac. Tu
cai, coi ctic.Pan, tét.

- Gép, dan, xoay ciac ngdén
tay vao nhau, quay ngon tay
co tay, cudn cd tay.

- Hoat dong hoc: Vao gio
thé duc gitra gio tiét hoc
-Hoat dong géc :

Tré choi ¢ goc nghé thuat: vé
cat , xé , dan...

Goc xay dung : Tré choi xép
chdng cac khbi

Linh vuwc phat trién nhan thirc

MT11. Tré biét phan
loai cac ddi tugng theo
mot dau hiéu ndi bat

- Tré ké tén mot sb 18

hoi: qua trd chuyén,
tranh anh.
- Tré né1 duoc tén

truong/16p, ¢o6 gido, ban,
d6 choi, d6 dung trong
I6p khi dugc hoi, tro
chuyén

-Tré biét thu thap thong tin
qua xem sach, tranh anh va
tro chuyén vé ddi twong qua
su huéng dan cia co gido.

- Hoat dong ngay 1& hdi, trai
nghiém:

+ Ngay hoi bé dén truong,
khai gidng nam hoc.

-Hoat d{ng trai nghiém
+ Ngay ho1 bé dén truong,
khai giang nam hoc.

“Lam quen véi mot so
khdi niém so ding vé
todn

MT 15. Tré dém duoc
trong pham vi 5. Biét so
sanh s6 luong gitta 2
nhom dbi twong trong
pham vi 5 bang cac
cach khac nhau

- Day tré nhan biét s6 luong
1— nhiéu

- Hoat dong hoc:

- “Day tré nhén biét sd lugng
1- nhiéu ”

- Hoat dong choi :

+ Tro choi hoc tap :Bé hay
chon dung , tim dting s6 nha
+Dao choi san truong tim d6
choi c6 s6 lwong tuong tGng.
+Hoat dong ngoai troi vé& d6
choi theo

MT 17. Tré nhan dang,
goi dung tén dugc cac
hinh (tron, vudng, tam
giac, chit nhat)

- Nhan biét, phan biét: Hinh
vuong - hinh tron

- Hoat dong hoc :

+ “Nhan biét hinh: hinh
vuong, hinh tron”

- Hoat dong choi :

+ Tro choi hoc tap :Bé hay
chon diing , tim diing s6 nha
+Dao choi san truong tim do
choi c6 dang hinh tron, hinh
vuong..

+Hoat dong ngoai troi vé
trén san truong .




MT 20. Tré noi duoc
tén truong 16p, co gido,
ban, d6 choi, d6 dung
vé 16p hoc, truong mam
non

-Tén trudng, 16p mau gio,
tén va cong viéc cua co
gi40.Tén cac ban, d6 dung,
dd choi cua 16p, céc hoat
dong cua tré ¢ trudong.
+Trudng mam non Dién Loc
than yéu.

+ Lop mau gido cua bé.
+Cac hoat dong trong truong
mam non.

+ Pd dung, dd choi cua cua
16p.

+ P6 dung, dd choi trong
truong mam non.

- Hoat dong hoc : Kpxh

- Tro chuyén sang

+ Trudng mam non thanyéu.
+ Lép mau gido ctia bé .

+ Cac hoat dong trong
trudong mam non

- Hoat dong choi:

+ nghe cac bai tho, cac bai
hat ,cau d6 vé truong 16p .
+ Trd chuyén véi tré hang
ngay .

+ Tro choi : Hoi dép

~

Linh vuc phat trién ngon ngir
MT21. Tré hi€u dugc |- Noi, trd 101 cau héi va thé | - Hoat dong
161 n6i lang nghe va tra | hién ctr chi, di€u b, nét mat | - Giy hoc

161 dugc cau hoi trong
giao tiép don gian voi
nguoi doi thoai.
- Tré nhén biét mot sd
ky hi€u thong thuong
trong cudc séng.

phu hop véi yéu cau, hoan
canh giao tiép: Gilra c0 - tré;
Tré -Tre.

- G160 don tra tré
- Hoat dong choi. Moi luc
moi noi

MT?23. Noéi 1 tiéng, du
nghe, biét sur dung cac
tu “ Da, thua, vang
a”...trong giao tiép.

- Cac tor “vang a”, “da”,
“thua”, ... trong giao tiép...

- Day tré k¥ nang chao hoi

- Day tré 1& phép. Tra 10i cau
hoéi cua nguoi 16n; khi noi
chuyén voi nguoi 16n tudi.

- Hoat dong hang ngay

- Gior don ,tra tré: c¢d nhic tré
chao c6 chao b me khi dén
16p va khi ra vé.

- Tré biét ndi “Con da ¢b”
khi c6 goi tén.

- Hoat dong choi.

- Moi Iic moi noi

MT 24. Tré ké lai
chuyén don gian da
dugc nghe vai su giap
dd ctia nguoi 16n.

MT26. Tré doc thudc
bai tho, ca dao, dong
dao, cau do, ho, ve.

Ké lai chuyén don gian da
duogc nghe vo1 su gitp do
cua nguoi 16n trong cac chu
dé chu diém, phu hop voi do
tudi.

* Trwong Mam Non:

- P6i ban tét

Poc cac bai tho vé chu dé
chu diém, ca dao, déng dao,
tuc ngir, cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tuoi.

* Trweong Mam Non:

- Hoat dong hoc: Tré duoc
nghe c6 ké cau chuyén:

+ “Poi ban t6t”

- Hoat dong goc: Xem tranh
ké lai mot vai tinh tiét truyén
- Hoat ddng chiéu: On bai
budi séng

Hoat dong hoc: Doc bai tho
- “Ban mdi1” (Nguyét Mai)

- “Co0 giao cua con” (Ha
Quang)

Hoat dong chiéu:




MT 30. Tré cb ging
thuc hién cong viéc don
gian duogc giao. Tré
thich choi cung ban,
khéng tranh gianh db
choi, choi theo nhom
nho.

MT 3}. Tré thuc hién
mot sO quy dinh & 16p

- C6 gido cua con (Ha

Quang)
- Ban mo61 (Nguyét Mai)

- Xép cat gbi, xép cat ghé,
xép khin, chia gidy v&, xép
dd choi...

- Cho dén lugt

- Choi hoa thuan véi ban

B6 rac vao thung rac c6 nap
day ¢ noi cong cOng, trong
16p hoc

- Cho tré nghe biang vé ca
dao, déng dao, ho ve...

- Hoat dong goc: doc tho vé
chu dé

- HD choi , HD lao dong tuw
phuc vu.

+ Chuén bi cho hoat dong
hoc nhu: khiéng ban, phat
but chi, but mau, bang,... cAt
d6 dung do choi.

+ Day tré biét cach tu phuc
vu va biét giup d& nguoi
khac

+Biét phdi hop véi nhau 1am
tryc nhat , gio hoc , gio an ,
va lam nhirng cong viéc co
giao.

- HD hang ngay
- O 16p,trudng va gia dinh tré
biét vt rac ding noi quy

Linh vuc phat trién thAm m§y

dinh

MT 33. Tré thich nghe
hat, nghe nhac, boc 10

cam xUc qua tac pham
nghé thuat gan giii.

- Tré thich th khi nghe céac
ban nhac

* Truwong MN:

- Ngay dau tién di hoc
(Nguyén Ngoc Thién)

- Hoat dong hoc:

+ NDTT:Nghe hat: “Ngay
dau tién di hoc”

+ NDKH :Tr0 choi: “Tai ai
tinh”

- Hoat dong choi, moi lic
moi noi:

- Nghe cac bai hat trong khi
don tré

- Nghe cac bai dan ca vao
hoat dong chiéu

MT 34. Tré thich hat,
hat tu nhién, hat duoc
theo giai diéu bai hat
quen thudc; biét hat két
hop van dong don gian
nhin nhdy, giam chan,
v tay.

Hat dung giai di€u, 101 ca bai
hat.

*Trwdng mam non:

- Chéu di mau gido (Pham
Minh Tuan)

-Truong ching chau la
truong mam non (Pham
Tuyén)

Hoat dong hoc:

NDTT: BD:* Chéu di mau
gido, Truong chung chau la
truong mam non”...

NDKH: NH: “C6 giao”
Hoat dong choi,moi luc
moi noi:

Nghe cac bai hat vé chu dé
vao gio don tra tré..




MT35. Tré biét sir dung
mau sic, duong nét,
hinh dang tao ra san
phém don gian, to, V¢,
xé, cit dan tao thanh san
pham; biét giir gin san
pham.

- To mau du quay
- T6 mau chum bong bay

Hoat dong hoc:

- “T6é mau du quay”

- “T6 mau chum boéng bay”
Hoat dong choi:

- Hoat dong goc nghé thuat:
T6 mau tranh anh vé cha dé
- Hoat dong chiéu: Hoan

thanh vo tao hinh.
MT 36. Tré biét lan + Nin cac do vat, 6 choi... | HP hoc:
doc, xoay tron, an det, -Lam quen véi dat nan - “Lam quen dat nan”( y
lam 16m, do bet, bé loe, thich)
vudt nhon, udn cong dat HD choi:

nan dé nan thanh san
pham co6 nhiéu chi tiét,
biét xEp tao sdn pham.

- Hoat dong goc, nghé thuat:
Tré dugc lam quen vai dat
nan.




KE HOACH GIZO DUC TUAN 1 THONG 9

CHU DE :L_TRUONG MAM NON THON YaUO
(Thue hién: tir ngay 08/9 O 12/9/2025)
Gido vion: Nguyén Thj Hoai Thu [ Lép Bo B

Tho
Tho 2 Thao 3 Tha 4 Tha 5 Thw 6
Hoat
dong
- Cu dén sém ma& clra phiing thung thoong, quot don trong va ngoai 1&p, din
Pun tré, | tré 6n can niém nd tir tay phy huynh.
choi, thé | - Thé duyc song :T4p vai bai bai “Trwomg chyng chdu 13 trvdng mam non
duc song | - Diém danh, trii chuyén vé chd dé “Truwdng mam non thén you”
LVPTNT | LVPTNN | LVPTTC LVPTTM LVPTTM
HDPTCS |Tho Thé duc Tao honh [Jm nhac
Hoat | Pé Tai: Dé Tai: Dé Tai: Dé Tai: Dé Tai:
dong | “Bo voi “Ban -VBCB: “Tumau | NDTT: Nghe hot:
hoc truong méi” “Bat tai ch8” | du quay” | “Ngay dau tion di
mam non -TCVD: (Mau) | hoc”
thon you” “Koo co” NDKH: TC:
“Tai ai tinh”
Choi, | * Gic phon vai: Trii choi cu gido, bon hang , boc sy,ndu an .
hoat | * Giic hoc tdp [ soch: xem soch, lam an bum vé tredng mam non; choi bo
déng & | vui hoc todn, choi néi s6, nap chai, bd tui dyng chd, u &n quan, cd byng.
coc gic | *Guc nghé thuat: V&, cit, ndn , xo don trudng mam non, d6 dung, d6 choi
.Hot coc bai hot vé chd dé,chi diém.
* Guc x0y dwng: Xdy dung trvdng mam non Dién Loc . Lap ghop d6 choi
trong trwong, 16p,vuon trudong.
* Guc thion nhion: Trii choi véi cot, nwdce, cham suc cdy.
- Nhay erobic bai: “Vui dén truong”
- Hoat dong cit muc d6ch: Quan sét trvdng mam non, quan sot thoi tiét
Choi | ,quan sot vudn rau, quan sot coc phiing ban, trai nghiém véi cot soi..
ngoai | - Trii choi van ddng : Bit mat bat do, rong ran 1on mdy, 16n cau véng, gieo
troi hat,koo co, koo cua lira xé...
- Choi ty do: Choi vdi coc d6 choi tron son treong va 1 s6 do choi cu
chuén bi.Cu bao quét tré choi an toan
Hoat | -Nhac tré s& dung coc tr nhu : “Mdi cu” “moi ban” khi vao bira 3n, khi dn
déng dn | ngdi ngay ngan, khung nii chuyén trong khi &n.
ngu - R6n k{ nang rira tay, lau mat dyng coch trwde va sau khi an, sau khi di vé
sinh, donh rang, lau miéng sau khi an .
- Choi, hoat dong theo y théch: Hwdéng dan tré trii choi méi: Chiéc tyi ky
diéu, Hwdng dan tré coch rira tay- lau mat, Lam quen bai hot, bai tho vé chd
Hoat | @& choi ty chon & coc glic; vé sinh giic 1¢p,vui van nghé ndu guwong cudi
dong | tuin.




chiéu |- Tré chuan bira veé va tra tré: Don dep d6 choi, nhac tré chuin bi d6
dung c6 nhdn, nhic tré chao cu, chdo coc ban .
KE HOACH GITJO DYC TUAN 2 THONG 9
CHU Bt : OLOP MAU GICIO CUA Ba [
(Thyc hién: tir ngay 15/9 dén 19/9/2025)
Thy Tho Tha 3 Tha 4 Thw 5 Thw 6
2
Hoat
dong
-Pin | - Cu dén sém mé clra phiing thung thoong, quét don trong va ngoai 14p,
tré | ddn tré 6n can niém nd tr tay phy huynh.
- Choi | - Thé duc song: Tap theo 1&i bai hot:" Chou di mau gido”.
-TDS |- Diém danh, trii chuyén vé chl dé “Lé&p mau gido clia bd”
LVPTNT | LVPTNN | LVPTTC LVPTNT | LVPTTM
Hoat KPXH |Truyén |Thé duc LQVT | Tao honh
dong | Dé Tai: - Dé tai:“ | Dé Tai: Dé Tai: Dé Tai:
hoc | “Lé6pméu |Duiban | -VDCB:“bi | “Daytré | “Lam quen dat
gidocla | tot” trong dwong | nhan biét | ngn” (y théch)
bo” hep” sO lugng
-TCVD: “Loén | 1— nhiéu
cau vong” 7
Choi, |- Gic phon vai: Nau dn, boc sy,clra hang, boc s§.
hoat |- Giic x0y dwng: Xdy dwng 16p hoc cta bo.1&p ghop nha,hang rao
déng & | - Guc nghé thuat: Nan bap bonh, lam cau trwgt, mya hot, tu mau tranh vé
coc guc | trwdng mam non. Hot mya, ké chuyén, doc tho vé chd dé trudng mam
non
- Guic hoc tap: Day tré nhan biét s6é lwvgng 1— nhiéu ,xem soch, lam an
bum vé 1&p hoc clia bo; choi choi bo vui hoc todn, choi ndi s8, ndp chai,
bo tui dyng chd, u &n quan, c& byng.
- Gic thion nhion: Choi v&i cot nwdce, cham suc cdy.
Choi - Hoat dong cti muc d6ch: quan sot du quay, cdu trwot, cdy xoai, bén
ngoai | hoa, quan sot vudn rau,quan sot thoi tiét.
troi -Trii choi van déng: Moo dudi chudt, Bit mat bat do, 16n ciu véng,cdy
cao ¢6 thap ,koo co.
- Choi ty do: Cu bao quot tré choi an toan.
- Giao lvu trii choi don gian: [JKéo co ,, v&i 16p bo C
Hoat - Nhéc tré st dung cdc tir nhv : “Mdi cu” “moi ban” khi vao bita &n, khi
déng an ngdi ngay ngan, khung nii chuyén trong khi an.
an ngu | - Ron k{ nang rlra tay, lau mat dyng coch trudce va sau khi dn, sau khi di
vé sinh, donh rang, lau miéng sau khi dn.
- Choi, hoat dong theo y théch: Huwdng dan trii choi: “Koo cua lira xé”;




Hoat
dong
chiéu

nghe hét don ca , Lam quen bai hot: “Cu gioo ",choi ty chon & coc gic; vé
sinh nhim 16&p, nodu guong cudi tuan.
- Tré chuan bij ra vé va tra tré: Don dep d6 choi, nhic tré chun bi d6
dung cd nhon, nhéc tré chao cu, chao coc ban

KE HOACH GIOO DYC TUAN 3 THONG 9
CHU DE : [Coc hoat ddng trong trwong mam nonl]
(Thyc hién tir ngay: 22/9 dén 26/9/2025)

Thw
Thu 2 Tha 3 Thw 4 Thw 5 Thw 6
Hoa
dong
Pin - Cu 6n can nhe nhang din tré, nhc tré biét chao hoi khi t&i 16p va cat do
tré, dung co nhon dyng noi quy dinh. Trao d6i nhanh v&i phu huynh vé tonh hdnh
choi, tré
TDS - TDS:T4p véi bai : “Truwdong chung chau la tredng Mém Non”
- Diém danh, trii chuyén vé chd dé.
LVPTNT | LVPTNN | LVPTTM | LVPTNT LVPTTM
Hoat KPXH | Tho Tao honh LQVT [Jm nhac
dong Dé Tai: Dé Tai: Dé Tai: bé Tai: Dé Tai:
hoc | “Cdchoat | “Cugioo |“Tumau |“Nhanbiét |- NDTT:Biéu dién cubi
dong trong | clacon” | chum hdnh: hénh | chag dé
truong bing bay” | vuung, Coc bai hot:* Chéu di
mam non” (P& tai) | honh trlin™ | %), 6ig0 | Truomg chung
chau la tredng Mom
Non™...
Tho: Ban mé1
-NDKH:Nghe hot:Cu
2100
Choi, |- Giic phon vai: N3u an, boc s§, bén hang
hoat |- Giic x0y dwng: X6y ngui nha bo & ,Lap ghop hdnh nguoi...
dong & |- Gic hoc tap - Soch: Nhan biét hdnh: hdnh vuung, hdnh triin .Xem tranh anh
coc gic | vé ch dé , bo tui dyng chd, u &n quan, c& byng...
- Guc nghé thuat: Di mau,ct,x0, v& ndn 1am cdc min &n t&¥ cdc nguydn vat
liéu,hot mya vé chu dé.
- Guc thion nhion: cham sic cdy, choi cot nwéc
Choi - Hoat ddng ci muc ddéch: Quan sot vwdn rau, quan sot thoi tiét, quan sot d6
ngoai choi , quan sot coy phwong ,quan sot coc phiing ban...
troi -Trii choi van déng: Gieo hat,mdo dudi chudt, tréi nang trdi mua, 16n cau
vong koo co.
- Choi tu do: Cu bao quot tré choi
Hoat | - Nhic tré s dung cdc tir nhu : “M&i cu” “mdi ban” khi vao bira &n, khi &n
déng | ngdi ngay ngédn, khung niii chuyén trong khi an.
an ngl | - Ron k§ nang rlra tay, lau mat dyng coch trudc va sau khi dn, sau khi di vé




sinh, donh rang, lau miéng sau khi an

Hoat
dong
chiéu

- Choi, hoat dong theo y théch: Hwéng dan trii choi: “Nu na,nu néng”;
nghe hoét don ca, Choi d6 bung, Montestori: Coch rit nudce,choi ty chon &
coc glic; vé sinh nhim 1&p, ndu gwong cudi tuan.

- Tré chuan bi ra vé va tra tré: Don dep d6 choi, nhic tré chuin bi d6 dung
c6 nhdn, nhéc tré chao cu, chao coc ban .




